
Frauen*Akademie 25:  Marktplatz der Projekte: 10 Minuten  

• Historie des Projektes  
Der Lehrgang „Frauen*Akademie 25. Emanzipatorische Bildungsarbeit und 
Gendergerechtigkeit“ ist aus der Beobachtung entstanden, dass es vielen 
Erwachsenenbildner*innen an feministischen Wissen und an Wissen über die 
Frauenbewegungen (in und um Österreich) mangelt. Es braucht feministisch gut 
geschulte und gendersensible Erwachsenenbildner*innen und Personen an strategisch 
wichtigen Posten (Medien, Politik, soziale Arbeit, Kirche, Gewerkschaft…) 

• Forum Katholische Erwachsenenbildung 

Arbeitsgruppe „Vernetzungsgruppen 

Frauenbildung“: In dieser sind katholische 

Erwachseneneinrichtungen, die (auch) 

Frauen*bildungsarbeit betreiben vernetzt. Diese 

AG hat die Frauen*Akademie konzipiert. Das 

Haus der Frauen. Bildung. Spiritualität. Auszeit. 

in St. Johann/Herberstein in der STMK hat den 

Lehrgang operativ umgesetzt.  

Leitung: Mag.a Veronika Schweiger-Mauschitz 

Panel Zusammenfassung: 

Modul 1: Ich als Frau – Biographiearbeit: feministische Reflexion und 
Gesellschaftsanalyse 

Würfelspiel:  
Kärtchen mit Fragen liegen auf. Die würfelnde Person zieht das Kärtchen mit der 
gewürfelten Zahl, liest die Frage vor und beantwortet diese kurz z.B.: „Wenn du Frauen 
(Männer) früherer Generationen in deiner Familie betrachtest: Wo setzt du in deiner 
Rolle als Frau (Mann) Traditionen fort? Was machst du anders?“ 

Modul 2: Grundlagen – Genderquiz: Begriffe wie CIS, MYSOGONIE, DIVERSITÄT, 
INTERSEKTIONALITÄT … werden spielerisch erarbeitet. 

Modul 3: Diversity: Sprache, Macht, Bilder – Framing - Sprache schafft Wirklichkeit 
(Martina) Song: „mit gemeint“ – Song: Mitgemeint: "Sichtbar sein" - YouTube  

 

https://www.youtube.com/watch?v=e4KQLwtgycM


Modul 4: Spiritualität – Textarbeit - Bibelstelle in gerechter Sprache 

Text von Christine Kölbl: Aufstehen 

du 
wirst du aufstehen und tun, was getan werden muss, 
auch wenn dabei andere gehen dich sein werden? 

du 
wirst du aufstehen und offen sagen, was gesagt werden muss, 
auch wenn du dadurch in Konflikt mit anderen gerätst? 

du 
wirst du aufstehen und ruhig anhören, was gehört werden muss, 
auch wenn du wenig Zeit hast und es unbequem wird? 

du 
wirst du aufstehen und dich zu mir stellen, wenn es nötig ist, 
auch wenn du dich dadurch bindest und du so 
auf andere(s) verzichten müsstest? 

Du 
wirst du aufstehen und dich öffnen, wenn Offenheit gefragt ist, 
auch wenn du dabei etwas von dir preisgeben müsstest? 

Du, 
wirst du aufstehen und mit mir weinen über das Unrecht in der Welt, 
auch wenn dich andere deswegen für schwach und sentimental hielten? 

Du, 
wirst du innehalten, um mit mir zu schweigen, um ganz still zu werden, 
um Raum zu werden für das g a n z a n d e r e, 
um neue Geist-Kraft zu schöpfen, 
um dann gemeinsam aufzustehen und gemeinsam zu kämpfen und zu arbeiten, 
dass Menschen wieder lernen zu hören, zu weinen, zu schweigen,  
zu kämpfen und zu lachen? 

Du, 
wirst du aufstehen und ich ganz einsetzen für eine Sache, die dir wichtig ist? 
du, dann möchte ich dein du sein. 

 

Modul 5: Mut zur Macht – Selbsteinschätzung zur Care-Arbeitsverteilung in meiner 
Familie/Partner*innenschaft– Bögen: wurden aufgelegt zum Mitnehmen.  

 

Informationen zur Frauen*Akademie 25 unter www.hausderfrauen.at 
und bei Veronika Schweiger-Mauschitz: 
veronika.schweiger@hausderfrauen.at oder 0676 423 79 93 

http://www.hausderfrauen.at/
mailto:veronika.schweiger@hausderfrauen.at

