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Wirkungsvoll agieren - souveran auftreten!

Das ganzheitliche Prasenztraining flir Lehrende, Trainer/innen und Vortragende in der
Erwachsenenbildung

Referentin: Agnieszka Wellenger

Koordination: Karl Hochradl

Veranstalter: bifeb

Kursumfang: 14 UE

ECTS: 1 ECTS (wba)

Teilnahmegebiihr: € 195,-

PRASENZ

Quelle: https://www.freepik.com/free-vector/businesspeople-
office_5599114.htm#query=agieren%20ganzheitlich%20pr%C3%A4sentation&position
=30&from_view=search&track=ais">Image by gstudioimagen</a> on Freepik

DETAILS ZUM PROGRAMM

Das ganze Leben ist eine Biihne. Vor allem im Berufsalltag von Menschen, die taglich vor anderen
Menschen sprechen, diese begeistern, mitreifen und inspirieren wollen, ist ein wirkungsvolles Auftreten
und eine stimmige Prasenz unverzichtbar. Sich selbst bewusst zu werden liber den Schatz der
innewohnenden Ressourcen tragt wesentlich zu mehr Erfolg, Leichtigkeit und Selbstbestimmung im
Berufsleben bei. Das ist das Ziel dieses Stimm- und Prasenztrainings.

Prasenz entsteht durch ...
e Korpersprache,
e Stimme,
e Atmung,

e sprachlichen Ausdruck,

e den Fokus auf die Intention,

e die Kongruenzvon innerer und dufRerer Haltung sowie
e eineVerbindung zu unserem Gegeniber.

In diesem Training lernen die Teilnehmer/innen, wie sie ihre groRte Ressource - den eigenen Korper -
effizient nutzen, um ihn in entscheidenden Situationen erfolgreich und kraftschonend einsetzen zu
konnen. Sie lernen den Zusammenhang zwischen Korperhaltung, Atmung und Stimme kennen, befassen
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sich mit automatisierten Verhaltensweisen und wie sie darauf Einfluss nehmen konnen, um ihren
beruflichen Alltag (selbst-)bewusster zu gestalten.

Nach dem Training sind die Teilnehmer/innen mit theoretischem Fachwissen zum Thema Prasenz, vor
allem aber mit praktischen, alltagstauglichen Werkzeugen fiir den Berufsalltag ausgestattet. Das Ziel ist
ein selbstbestimmter, entspannter und ganzheitlicher Umgang mit ihren beruflichen Anforderungen, im
Einklang mit ihren personlichen Bediirfnissen.

ORGANISATORISCHE HINWEISE

Termine und Arbeitszeiten:

e Dienstag, 19. November 2024
11.00 - 12.30 Uhr114.00 - 15.30 Uhr 1 16.00 - 17.30 Uhr

e Mittwoch, 20. November 2024
09.00 - 10.30 Uhr111.00 - 12.30 Uhr114.00 - 15.30 Uhr 1 15:45 - 17:15 Uhr

INHALTE UND METHODEN

e Intensive Schulung von Korperbewusstsein- und Wahrnehmung

e Auseinandersetzung mit routinierten Verhaltensweisen, der inneren Ausrichtung und deren
Auswirkung auf Haltung, Auftreten und Prasenz

e Atemtechnik zur Stresspravention und als Werkzeug bei Lampenfieber

e Wirkungsweisen und Wechselbeziehung von verbaler und nonverbaler Kommunikation

e Stimmgebung, Stimmmodulation, Resonanz, Klang sowie Sprachgestaltung

e Improvisations- und Auftrittstechniken sowie (Schau)Spieliibungen aus der Theaterarbeit

ADRESSAT/INNEN

Das Prasenztraining richtet sich an alle Lehrende, Vortragende und Trainer/innen in der
Erwachsenenbildung, die Lust haben, sich den Themen Prasenz, Prasentieren, Auftreten, Stimme und
Kommunikation auf eine bewusstmachende, spielerische Weise zu nahern.

Ich verbinde Techniken aus dem Schauspiel, der Kérpersprache, der angewandten Stimm- und Atemarbeit
sowie dem Life-Trust Coaching. Sie erfahren, wie kraft-, wirkungs- und genussvoll Sie mithilfe dieser
Techniken lhre Ziele erreichen kdnnen - und das mit Leichtigkeit, Freude und Spal3, denn lhre groRte
Ressource ist der Korper selbst!

Einzige Voraussetzung ist der Mut, die Comfort-Zone zu verlassen, die Neugier mehr {iber sich erfahren zu
wollen und die Offenheit neue Wege zu begehen.

REFERENTIN

Agnieszka Wellenger ist Schauspielerin und Trainerin fiir Stimme, Prasenz und Improvisation
e 2004 bis 2008 Schauspielausbildung am Schauspielhaus Salzburg
e Seit 2008 laufend Theaterengagements in Osterreich, Deutschland, der Schweiz und Italien
e Diverse Engagements fur Film, Fernsehen und Sprecherinnentatigkeit
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e Seit 2010 Unterrichtstatigkeit im Bereich Theaterpadagogik, Schauspielimprovisation und
Prasenztraining fiir verschiedene Einrichtungen, Firmen und Padagog/innen

e 2016-2019 Prasenztrainerin fir die Porsche Holding Salzburg

e Seit 2019 Leitung der Theaterpadagogik fiir Erwachsene am Schauspielhaus Salzburg

e Weiterbildungen in MBSR (Mindfullness-Based Stress Reduction/ Achtsamkeitsbasierte
Stressreduktion), Meditation, Yoga, Tanzarbeit nach den 5 Rhythmen, Kérperbewusstsein
2021 bis 2023 Ausbildung zur Life Trust Coachin bei Veit Lindau (homodea)

IHR AUFENTHALT AM BIFEB (PREISBASIS 2023)

Ubernachtung

o Einzelzimmer € 53,10 pro Person/Nacht
+ Doppelzimmer € 40,10 pro Person/Nacht

Die Ortstaxe ist in den Preisen bereits inkludiert.
Zimmerreservierung lber das Anmeldeformular auf www.bifeb.at
Reichhaltiges Friihstiicksbuffet: € 8,30

Mittagessen: zwei 3-gangige Men(s und Salat vom Buffet a € 11,60
eine vegane Tagesempfehlung und Speisen von der kleinen Karte

Abendessen: 3-giangiges Menii mit Salatbuffet a € 11,60

KONTAKT

Daniela Schlick +43 (0)6137 6621 - 119 | daniela.schlick@bifeb.at
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