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Demokratie (er)leben und Entscheidungen treffen nach der
Betzavta-Methode

Demokratie- und Friedensbildung nach der Betzavta-Methode des Adam Institut (Basismodul)

Referierende: Referierenden-Team

Koordination: Verena Katharina Springer (bifeb) L‘a‘

Veranstalter: BMFWF - Bundesinstitut fiir
Erwachsenenbildung bifeb

betzavta-trainings.de
Adam Institute Method

Kursumfang: 25 Unterrichtseinheiten

Teilnahmegebiihr: €215,- exkl.
Aufenthaltskosten

PRASENZ

DETAILS ZUM PROGRAMM

Politische und kulturelle Vielfalt weckt die Nachfrage nach demokratischen Kompetenzen. Damit ein
friedliches Zusammenleben gelingt, muss Demokratie ,erlebbar” werden. Genau das gelingt mit Betzavta
(hebraisch ,Miteinander®), das im Adam Institute for Democracy and Peace (Jerusalem/Israel) entwickelt

wurde: Das Konzept und die Arbeitsweise beziehen die Lebenswelt und Individualitat der Teilnehmenden
ein und machen deutlich, dass Demokratie in allen Situationen des Alltags umsetzbar ist.

Die Basismodule beinhalten erfahrungsorientierte spielerische, aber auch kognitive Aktivitaten, die dazu
anregen, die eigene Haltung zum Miteinander in der Demokratie als Lebens- und Gesellschaftsform immer
wieder neu zu reflektieren. Hierbei wird ein personlicher und emotionaler Zugang zu Inhalten, wie
Minderheit und Mehrheit, Grundrechte, Gleichheit vor dem Gesetz, demokratische Entscheidungsfindung
u.v.m., geschaffen.

Um einen kleinen Vorgeschmack auf die Betzavta-Methode zu bekommen, empfehlen wird die Dokl “Das
Demokratie-Experiment". Sabine Sommer flihrte dabei mit Jiirgen Schlicher den Workshop durch und Ola
Frihwirth half mit Peter Filzmeier bei der Einordnung. Das Demokratie-Experiment | 25.09.2024.

ORGANISATORISCHE HINWEISE
Dauer: 08.03.2027 - 10.03.2027 Anmeldung bis: 22.02.2027

Termine und Arbeitszeiten:

Montag, 08. Marz 2027 von 13:00 bis 21:00 Uhr
Dienstag, 09. M&rz 2027 von 09:00 bis 18:00 Uhr, optional von 19:00-21:00 Uhr ein Get-Together
Mittwoch, 10. Marz 2027 von 09:00 bis 15:00 Uhr
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https://www.youtube.com/watch?v=R4ktY8QtA48

||
Innovationen und Zukunftsfelder
Demokratie (er)leben und Entscheidungen treffen nach der Betzavta-Methode |
08.03.2027 - 10.03.2027

B bundesinstitut fur
erwachsenenbildung

Die Basismodule kdnnen unabhangig voneinander besucht werden, um die Betzavta-Methode
kennenzulernen und/oder um sich mit der eigenen demokratischen Haltung auseinanderzusetzen.

Die Teilnahme an zwei Basismodulen ist die Voraussetzung fiir die Ausbildung als zertifizierte Betzavta-
Trainer:in.

Die Teilnahme steht allen Interessentinnen und Interessenten auch unabhangig vom Lehrgang offen.

INHALTE

»Miteinander« - die deutsche Ubersetzung des hebraischen Worts »Betzavta« — beschreibt das Ziel dieses
Trainingsprogramms zur Demokratie- und Friedensbildung, das am Adam Institute in Jerusalem
entwickelt wurde. Es geht um das Erlernen und Begreifen eines demokratischen und friedlichen
Miteinanders in der Gesellschaft. Durch meist spielerische Aktivitaten werden in sehr eindrucksvoller
Weise demokratische Prinzipien und Konfliktbearbeitungsstrategien fiir den Alltag erfahrbar gemacht. Die
Aktivitdten von Betzavta stellen die Lebenswelt und Individualitdt der Teilnehmenden, aber auch die
Subgruppen-Zugehorigkeiten und die damit verbundenen Power-Relations in der Gesellschaft in den
Mittelpunkt. Durch den erfahrungsorientierten Ansatz, der sich von herkdmmlichen Formen politischer
Bildung stark unterscheidet, wird ein sehr personlicher und emotionaler Zugang zu den Inhalten

geschaffen.

e Demokratie erleben und Entscheidungen treffen

e Bearbeitung von Grundlagen des demokratischen Miteinanders in der Gruppe
e Erarbeitungvon Prinzipien des Zusammenlebens in der Gesellschaft

e Demokratische Prinzipien und Grundrechte

e Demokratische Entscheidungsfindung

METHODIK

e Erlernen von demokratischen Prinzipien und Konfliktbearbeitungsstrategien durch meist

spielerische Aktivitaten
e Erfahrungsorientierter Ansatz, der sich von herkdmmlichen Formen politischer Bildung
unterscheidet und einen personlichen und emotionalen Zugang zu den Inhalten schafft

LERNERGEBNISSE

e Kennenlernen der Methode
e Festigung und Reflexion der eigenen demokratischen Werte
e Bewusstseinsbildung zu  Themen des Miteinander und von  demokratischen

Aushandlungsprozessen
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ZIELGRUPPE

Alle, die sich den Erhalt und eine Starkung der Demokratie wiinschen und einen aktiven Beitrag dazu
leisten mochten. Multiplikatorinnen und Multiplikatoren, die ihren Umgang mit anderen Menschen oder
inihrer Institution demokratischer und bewusster gestalten wollen.

Trainerinnen und Trainer der Politischen Bildung, Erwachsenenbildnerinnen und -bildner, Padagoginnen
und Padagogen, Sozialarbeiterinnen und-arbeiter, Sozialpadagoginnen und -padagogen, Supervisorinnen
und Supervisoren, Personalentwicklerinnen und Personalentwickler, Organisationsentwicklerinnen und
Organisationsentwickler, Therapeutinnen und Therapeuten.

REFERIERENDE

Ola Frithwirth: Erwachsenenbildnerin, Freiwilligenkoordinatorin bei der Caritas Tirol flir
Integrationsprojekte

Sabine Sommer: Betzavta-Ausbilderin, Diversity-Trainerin, Coachin, Mediatorin, Supervisorin,
Organisationsberaterin

IHR AUFENTHALT AM BIFEB

Mehr Details zu Ihrem Aufenthalt und den aktuellen Tarifbestimmungen entnehmen Sie dem QR-Code.

KONTAKT
Daniela Schlick +43 (0)6137 6621 - 119 | daniela.schlick@bifeb.at
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