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TEILNEHMERINNEN

- | | : Ausbildung zur drehungen TRAINERIN

B bundesinstitut fur
SELBSTBEWUSSTSEIN - SELBSTBEHAUPTUNG -

erwachsenenbildung
TEILNAHMEGEBUHR o =
SELBSTVERTEIDIGUNG FUR MADCHEN UND FRAUEN

€2.400,00

+ Anzahlung: € 1.200,00 A
2 Fatenzjo 6000 4 R AEEERTRAST A SIEEE DIPLOMLEHRGANG 04/2021 - 03/2023

. . 4 Verpflegung
Early Bird: e Mittagessen: zwei 3-géngige Meniis und Salat vom Buffet a € 12,80,

bei einer Anmeldung bis 9. Janner 2021 erhalten L eine vegane Tagesempfehlung und Speisen von der kleinen Karte
Sie einen Frithbucherinnen-Rabatt von € 100,00 78 Abendessen: Buffet a € 12,80

Die Kosten der Verpflegung richten sich nach lhrem Verbrauch.

STORNO / Ubernachtung

f . Einzelzimmer € 48,40 pro Person/Nacht, Doppelzimmer € 36,40 pro Person/Nacht
Jede Anmeldung kann innerhalb der Anmel- Die Preise sind inklusive reichhaltigem Friihstilick (Buffet), WLAN, Parkplatz,
defrist schriftlich kostenlos storniert werden. _ o, Badedeck und Liegewiese am Wolfgangsee, Fitnessraum und exklusive
Bei einer spateren Abmeldung wird der An- : ‘ €2,00 Ortstaxe pro Nacht.
zahlungsbetrag, ab Lehrgangsbeginn die vol-

le Lehrgangsgebiihr in Rechnung gestellt. Zimmerreservierung Uber das Anmeldeformular, das Zimmerreservierungs-

formular oder per E-Mail an office@bifeb.at Preisbasis 2020

BEWERBUNG
Kontakt

L Bundesinstitut fiir Erwachsenenbildung

(max. 1000 Zeichen) und Bewerbungsformu- St. Wolfgang, Biirglstein 1-7, 5360 St. Wolfgang « www.bifeb.at
lar auf www.bifeb.at bis 9. Februar 2021 Tel: +43 6137 66 21 - 0 « ausbildung@verein-drehungen.at??

Koordination
INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN Anna Head (bifeb), +43 6137 66 21 - 126 » anna.head@bifeb.at

o WIEN Lehrgangssekretarin

Dienstag, 24.11.2020, 18:00 Uhr Daniela Schlick, +43 6137 66 21 - 119 - daniela.schlick@bifeb.at
Cosmos Theater, Siebensterngasse 42-44, 1070 Wien

Informationen zum Lehrgang unter www.bifeb.at
« GRAZ

Donnerstag, 26.11.2020, 18:00 Uhr

Frauengesundheitszentrum, Joanneumring 3, 8010 Graz
Impressum Bundesinstitut fir Erwachsenenbildung (bifeb) Birglstein 1-7 « A-5360 St. Wolfgang
Tel.:+43 6137 66 21 - 0 « Fax: DW - 116 « E-Mail: office@bifeb.at » www.bifeb.at « DVR: 0064301

. . . Fur den Inhalt verantwortlich / Redaktion: Anna Head .
Um Anmeldung unter ausbildung@verein-drehungen.at wird gebeten. Layout: gamp grafikhouse « Fotos: Schewig, Hanja Dirnbacher, Creative Commons CCO/www.pixabay.com www.bifeb.at
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an Frauen, die qualifiziert mit Médchen und Frauen
im Bereich Selbstbewusstseinsstarkung, Gewalt-
pravention bis hin zu Selbstverteidigung arbeiten wollen.

D er viersemestrige Ausbildungslehrgang richtet sich

METHODE drehungen
drehungen ist einevon Frauen speziell fir Mddchen und Frauen
entwickelte Methode. Sie stéarkt das Selbstbewusstsein, ermu-
tigt zur Selbstbehauptung und befahigt zur Selbstverteidigung.
Die drehungen-Methode starkt durch korperzentrierte Ubungen und
Techniken das Kdrperbewusstsein, sowie die Handlungskompetenzen
bei Belastigungen und Ubergriffen.
Weitere Informationen: www.verein-drehungen.at

INHALTE

Die Teilnehmerinnen erarbeiten gemeinsam mit den Lehrenden verschiedenste Moglichkeiten, um
mit verbalen, physischen und psychischen Angriffen umzugehen bzw. diese abzuwenden. drehun-
gen erweitert somit die individuellen Handlungsmoglichkeiten der einzelnen Lehrgangsteilneh-
merinnen, welche diese als Trainerinnen selbst an Madchen und Frauen weitergeben kdnnen (Em-
powerment/Selbsterméchtigungs-Ansatz).

Die praxis- und prozessorientierte Ausbildung bietet Strategien fir Pravention, Schutz, Abwehr und
Verteidigung. Umfassendes Erleben und Erfahren des eigenen Kérpers ist das Fundament. Es geht
darum, die eigene Integritat bei sexualisierter Beldstigung im privaten und beruflichen Umfeld zu
wahren oder rasch wiederzufinden. Das Analysieren von Atmung, Mimik, Gestik, Haltung, Kérper-
sprache, Bewegung sowie das Entwickeln alternativer Wege entlang der eigenen anatomischen
Maglichkeiten sind wichtige Grundlagen. Daraus werden die Ausweich-, Abwehr- und Befreiungs-
techniken entwickelt.

Zusatzlich werden im Ausbildungslehrgang die vielféltigen Formen von Gewalt und deren Hinter-
griinde angesichts aktueller soziokultureller und genderspezifischer Problemstellungen reflektiert.
Die Teilnehmerinnen erhalten Informationen zu Beratungsstellen, Unterstitzungsmaoglichkeiten
und Wissenswertes Uber rechtliche Grundlagen, wie z. B. das Gewaltschutzgesetz. Begleitend ver-
mitteln Referentinnen mit unterschiedlichen Spezialisierungen theoretische Zusammenhéange zu
verschiedensten Praxisfeldern (Trauma, Handicap, Taterprofile, Deeskalationsstrategien, Gruppen-
dynamik u.a.m.). Didaktische Hilfestellungen der erfahrenen Trainerinnen und bewahrte Methoden,
Supervision, Hospitation in laufenden Kursen und eigenstandige Unterrichtspraxis unter Supervi-
sion runden die Ausbildung ab.

ZIELE

Madchen und Frauen trauen ihrer Wahrnehmung und lernen, sich selbst zu schitzen und Grenzen
zu setzen. Sie behaupten sich in alltaglichen und besonders herausfordernden Situationen. lhre
Wirde und Person verteidigen sie moglichst mihelos und wirksam.

Der viersemestrige berufsbegleitende Lehrgang befahigt die Teilnehmerinnen, mit Mddchen und
Frauen einzeln oder in Gruppen zu arbeiten und drehungen Trainings selbststandig durchzufihren.
Die erworbenen Fahigkeiten und Kenntnisse kénnen im beruflichen Umfeld einflieRen oder im Be-
ratungs- und Bildungsbereich angewandt werden.

B www.bifeb.at

TERMINE

1. SEMESTER

2. SEMESTER

3. SEMESTER

4. SEMESTER

g

N

09.- 11.04.2021
13.-16.05.2021
25.-27.06.2021
24.-26.09.2021

UMFANG & ABSCHLUSSVORAUSSETZUNGEN

22.-24.10.2021
26.-28.11.2021
14.-16.01.2022
04.-06.03.2022

08.-10.04.2022
06.-08.05.2022
16.-19.06.2022
16.-18.09.2022

14.-16.10.2022
18.-20.11.2022
19.-22.01.2023
09.-12.03.2023

Arbeitszeiten inklusive Pausen: 1.Tag 14:00 - 18:00, 19:30 - 21:00; 2. Tag: 9:00 - 12:30, 14:00 - 18:00; 3. Tag: 9:00 - 12:30 (Anderungen vorbehalten)

Prasenz 322 UE
Hospitation in laufenden drehungen-Kursen (2. und 3. Semester) 10 UE
Selbstandige Unterrichtspraxis (4. Semester) 10 UE
Vor- und Nachbesprechung der selbstandigen Unterrichtspraxis 10 UE
Peergruppentreffen 40 UE
Selbststudium 32 UE
,dreh-Buch® 48 UE
Abschlussarbeit 40 UE
Gesamt 512 UE
1 UE=45min.

ADRESSATINNEN!

« Frauen, die als Trainerin fiir Mddchen und / oder Frauen jeden Alters arbeiten

+ Frauen, die in Bildung und Beratung tatig sind, in der Jugend- und Erwachsenenbildung/-Weiterbildung, der
Migrationspadagogik, der Sozialen Arbeit, im Bereich Sport, Freizeit und Training, sowie alle Berufsgruppen,

die mit frauenstarkenden Ansatzen arbeiten oder diese kennenlernen wollen

« Frauen, die drehungen als Zusatzqualifikation im Arbeitsalltag einbauen méchten

+ Frauen, die sich auf einen ganzheitlichen korperbezogenen Prozess des Wissenserwerbs einlassen und eine
Frauen stérkende padagogische Praxis kennenlernen wollen

+ Frauen, die (sich) gern bewegen

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN

+ Absolvierung eines Grundkurses drehungen von 10 Stunden vor Beginn des Lehrgangs
(Termine siehe Website www.verein-drehungen.at)

+ Bereitschaft zur durchgehenden Teilnahme an allen Lehrgangsteilen

!Frauen* sind willkommen (um Riicksprache mit dem Ausbildungsteam wird gebeten)

LEHRGANGSSTRUKTUR

Der Lehrgang ist berufsbegleitend und dauert 4 Semester. Ab dem zweiten Semester hospitieren
die Teilnehmerinnen in laufenden drehungen Kursen. Die selbststandige Unterrichtspraxis unter
Supervision erfolgt im vierten Semester. Neben einer Intervision und Peergruppentreffen verfas-
sen die Teilnehmerinnen auch eine schriftliche Abschlussarbeit (10 - 12 Seiten).

METHODIK

Kérperzentrierte Ubungen und Techniken, Ubungen zur Kérperwahrnehmung und Stéarkung in-
dividueller Handlungsfahigkeit, theoretische und rechtliche Inputs, gruppendynamische Ubun-
gen und Rollenspiele, Verkniipfung mit Fallbeispielen aus der Praxis und Reflexion in der Gruppe,
Beratung, Feedback, Supervision.

ABSCHLUSS

Der Lehrgang schlieRt mit einem Diplom ab.
Er ist bei der Weiterbildungsakademie (wba) eingereicht. www.wba.or.at

LEHRGANGSTEAM

Andrea Hochegger

Dipl.Pddagogin, Dipl.Sozialpddagogin, Feldenkraislehrerin®,
Bones for Life® Lehr-Trainerin, Movement-Intelligence®-
Lehr-Trainerin

Dr." Heidi Pichler
Kultur und Sozialanthropologin, Traumaberaterin,
Tanzpddagogin

Susanne Stoff

Sozialpddagogin (BISOP Baden) und Behinderten-
betreuerin, Zusatzausbildung Imaginative
Traumatherapie und Somatic Experiencing

Dipl.Ing." Martina Strasser
Raumplanerin; langjdhrige Kampfkunsterfahrung

Alle Mitglieder des Lehrgangsteams sind lang-
jéhrige drehungen Trainerinnen.
ausbildung@verein-drehungen.at

... eb Gesellschaft

www.bifeb.at




